
 

 

MESURES COVID 

 
Chers parents, 
 
Suite aux événements que nous vivons depuis quelques mois, les cours de 
gymnastiques peuvent se donner sous certaines conditions. Nous vous garantissons 
avoir suivi les recommandations de la circulaire spécifique à la gymnastique. 
 
Voici certains points importants à savoir et à respecter pour une reprise optimale : 
 

• Avoir des chaussettes/chaussons, des baskets et un grand essuie à chaque 
cours. 

• Venir avec une boite hermétique afin de garder son morceau de magnésie (mis 
à disposition) et ne pas se la prêter 

• Se désinfecter les mains avant et après chaque passage aux agrès et à l’arrivée 
dans la salle. 

• Avoir chacun sa propre bouteille d’eau et sa propre collation. 

• Penser à aller aux toilettes avant de partir de la maison. 

• Arriver à la salle en tenue (vestiaires fermés). 

• Laisser ses affaires dans un sac fermé. 

• La tenue de gymnastique doit être lavée entre chaque entrainement. 

• Les parents ne peuvent pas attendre leur enfant dans les infrastructures durant 

l’entraînement ➔ ni dans la salle ni dans la buvette 

• Distanciation de 1,50 m entre toutes personnes de plus de 12 ans. 

• Pour les gymnastes de plus de 12 ans, le port du masque est obligatoire lors 
de l’arrivée dans la salle ainsi que pour le montage et démontage de la salle. 

• Si votre enfant présente un des symptômes du Covid, nous vous demandons 
de le garder à la maison 

 
Si vous pensez à d’autres mesures qui pourraient être mises en place afin de garantir 
la sécurité de tous, n’hésitez pas à en faire part aux moniteurs au plus vite. 
 
Je soussigné(e) ...…………….…………………………………………………….. parent 
de …………………………………………………….… certifie sur l’honneur avoir pris 
connaissance des mesures Covid et être en adéquation avec celles-ci. 
 
Signature et date : 


